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Johdanto

Lahisuhdevakivalta on merkittava yhteiskunnallinen ongelma, josta aiheutuu huomattavaa inhimillista karsimysta, vakavia
fyysisia sairauksia ja mielenterveysongelmia (Miller & McCaw, 2019; Stubbs ym., 2021). Lahisuhdevakivalta vaikuttaa
vakivallan kohteeksi suoraan joutuneen henkilon liséksi vakivaltaa todistaviin l&heisiin, kuten perheessa asuviin lapsiin.
Vakivaltailmio on my6s kansanterveydellinen haaste. 75% henkilda kokee lahisuhdevékivaltaa elamansa aikana.
Parisuhdevakivaltaa on naisista kokenut lahes 50% ja miehista 40%. Viiden vuoden tarkastelussa fyysista vakivaltaa on
kokenut 146 000 naista Suomessa. Parisuhteessa olleista 16-17 vuotiaista tytdistd 45% on kokenut parisuhdevakivaltaa.
Valtioneuvoston selvityksessa (Siltala ym. 2022) todetaan, etta vakivallan kokijat kayttavat merkittavasti enemman terveys-,
sosiaali- ja oikeuspalveluita. Viiden vuoden ajanjaksolla tarkasteltuna naisiin kohdistuvan fyysisen vakivallan suorat
lisdkustannukset pelkastaan terveydenhuollolle on 150 miljoonaa euroa vuosittain.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen v. 2022 julkaiseman "Ohjeet kunnille ja hyvinvointialueille lahisuhdevakivallan ehkaisyn
koordinaatiorakenteiden ja lahisuhdevakivallan vastaisen tyon jarjestamiseksi” mukaisesti myos Pirkanmaan
hyvinvointialueella on lahdetty kehittamaan vakivallan vastaisen tyon malleja. Pirkanmaalla vakivallan ehkaisy kattaa myos
muut vakivallan muodot, kuin perhe- ja lahisuhdevakivallan. THL:n ohjeessa todetaan, ettd kuntien, kuntayhtymien ja
hyvinvointialueiden seka valtionhallinnon tulee varmistaa, etta rakenteet vakivallan ehkaisyyn seka uhrien, tekijoiden ja
vakivallalle altistuneiden lasten auttamiseksi otetaan jokaisella tasolla kayttoon perustuslain ja kansainvalisten
ihmisoikeusvelvoitteiden edellytysten mukaisesti.

Pirkanmaan alueellinen vakivallan vastaiseen tyéhon laaditun suunnitelman tarkoitus on tukea ty6ta, jota tehdaan ihmisten
turvallisuuden tukemiseksi seké eri vakivallan muotojen riskitekijoiden tunnistamiseksi. Merkittava osa vékivallasta jaa
edelleen tunnistamatta, vakivaltaa kokeneet ja vakivaltaa kayttaneet eivat aina ohjaudu avun piiriin.
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Vaestotason hyvinvointi indikaattoritiedon pohjalta vakivallan
ehkaisyn nakokulmasta Pirkanmaalla

Lasten ja nuorten kokema vékivalta vanhempien tai % Elinympaériston turvallisuus ja riskitekijat %
muiden huolta pitavien aikuisten toimesta
4.-5. luokkalaisista kertoo kokeneensa fyysista vakivaltaa vanhempien 15% Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset 5,6%
tai huolta pitavien aikuisten toimesta
8.-9 luokkalaisista kertoo kokeneensa fyysista vakivaltaa vanhempien 12,5% Paivittdisen elaméansa erittain tai hyvin turvalliseksi kokeneiden osuus 68,8%
tai huolta pitavien aikuisten toimesta
4.-5. luokkalaisista kertoo kokeneensa henkisté vékivaltaa vanhempien  25,9% Paivittaisen elamansa turvattomaksi kokeneiden osuus 20-64- vuotiaat 3,4%
tai huolta pitavien aikuisten toimesta
- o . Paihteiden vaikutuksen alaisina tehdyista vakivaltarikoksista syyllisiksi 1,5%

8.-9. luokkalaisista kertoo kokeneensa henkista véakivaltaa vanhempien  29,3% epiillyt y 4 °
tai huolta pitavien aikuisten toimesta

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus 17,5%.
Véakivalta ja sen riskitekijat aikuisvaestossa Turvakotipalvelujen kayttdé Pirkanmaalla 2023 Ikm
20-64 vuotiaat, fyysista tai henkistéa lahisuhdevéakivaltaa kokeneet 10%

Turvakotien asiakkaita 509
65 vuotta taytténeet, fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa kokeneet  4,1%

Turvakotien asiakkaana olevat lapset (0-17v) 178
Avioeroja 25-64 -vuotiailla 17,4%
Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiot perusterveydenhuollon 6,8% Turvakotien asumispaivia 19 128
ladkarin avosairaanhoidon vastaanoton kayntisyyna
Pitkaaikaistyottomat, tyottdmien osuudesta 29%
Ulkona, ydmajoissa, tilapaissuojissa ja laitoksissa olevat yksinaiset 0,1%

asunnottomat



Keskeiset vakivallan ehkaisykokonaisuuden tavoitteet |a
toimenpiteet

Vakivaltaa kokeneet tai riskissa sen kayttdmiseen
olevat asukkaat ohjataan tarkoituksenmukaisten
palvelujen piiriin

Pirkanmaalla vakivaltariskissa olevat

asukkaat tunnistetaan ja vakivalta otetaan puheeksi

 Vakivallasta kysytaan kaikilta asiakkailta  Palvelupolut seka hoitoketjut vakivallan uhreille
kaikissa palveluissa tai vakivallan tekoriskissa oleville ovat ajantasaisia
- Vakivallan tunnistamiseen ja puheeksi ja saavutettavia
ottamiseen koulutetaan kaikki tyontekijat  MARAK- toimintamalli kattaa koko
- Saavutettavat verkkosivut tarjoavat ajantasaista hyvinvointialueen
tietoa vakivallasta » Vakavan lahisuhdevakivallan tekijdille kehitetaan
« MARAK- toimintamalli kattaa koko oma malli MATAC- malliin pohjautuen vuoden
hyvinvointialueen 2025 loppuun mennessa
« Ankkuri- toimintamalli kattaa koko * Tuki- ja konsultaatiorakenteet
hyvinvointialueen hyvinvointialueen tyontekijoille
e Tuki- ja konsultaatiorakenteet vakivalta- * Ajantas_ainen tieto alueellisista paIVGIUiSta
asioissa tyontekijoiden kaytt6on helposti kaytettavissa asukkaille ja alueen

ammattilaisille
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Painopiste 1.

Yksilollisten hyvinvointia edistavien valintojen mahdollistaminen

Tavoite 1

Tarjoamme asiakasryhmat huomioiden
eri tavoin, ymmarrettavasti ja
saavutettavasti tietoa hyvinvointia
edistavista valinnoista ja helpotamme
niiden tekemista arjen ymparistossa

Toimenpiteet tavoitteen
saavuttamiseksi

Tarjoamme ajantasaista tietoa
vakivaltariskia lisdavista tekijoista ja
tarjoamme tietoa soveltuvista
palveluista.

Rakennamme saavutettavat
hyvinvointialueen verkkosivut alueen
asukkaille myos vékivaltaan liittyvien

teemojen osalta

Tavoite 2

Puutumme riskitekijoihin varhaisessa
vaiheessa (tunnistaminen, puheeksi
ottaminen, koulutus ja tieto,
toimintamallit, vastuut)

Toimenpiteet tavoitteen
saavuttamiseksi

Vakivallasta kysytaan kaikilta
asiakkailta kaikissa hyvinvointialueen
palveluissa.

Henkilostba koulutetaan véakivallan
tunnistamisessa ja puheeksi
ottamisessa systemaattisesti.

Tavoite 3

Tarjoamme ja kehitdimme matalan
kynnyksen ohjausta ja neuvontaa seka
edistamme saavutettavien hyvinvointia

tukevien palveluiden tarjonnan
kehittymista koko hyvinvointialueella

Toimenpiteet tavoitteen
saavuttamiseksi
Hyvinvointialueen henkildstolla on
mahdollisuus hy6dyntaa
vakivaltatydn asiantuntijan
konsultaatiota kaikissa teemaan
liittyvissa kysymyksissa.

Asiakas saa tuen olemassa
olevassa palvelussa ja tuki
jarjestetdan tdman palvelun aarelle



Painopiste 2:

Litkkumisen ja aktiivisuuden edistaminen

Tavoite 1

Mahdollistamme saavutettavaa ja
esteetonta lilkkkumista, kulttuurista
osallistumista seka tuemme

arkiaktiivisuutta

Toimenpiteet tavoitteen
saavuttamiseksi

Huomioimme erityisen haavoittuvassa
asemassa olevien asiakkaiden
osallisuuden heidan hyvinvointiaan
tukevissa palveluissa.

Vakivaltariskin arvioinnissa
huomioidaan myos asiakkaan oma
mielipide ja mahdollisuus vaikuttaa

toimenpiteisiin

Tavoite 2

Laadimme alueellisen
liikuntaneuvonnan ja -ohjauksen
prosessin hyvinvointialueen ja kuntien
yhteistyona seka otamme kayttoon
kulttuurihyvinvoinnin palvelutarjottimen

Toimenpiteet tavoitteen
saavuttamiseksi

Kulttuurihyvinvoinnin
palvelutarjottimesta tiedotetaan
aktiivisesti

Huomioimme kokonaisvaltaisen,
asiakkaan hyvinvointia tukevan
liikuntaneuvonnan mahdollisuudet
asiakastapaamisissa.

Tavoite 3

Hyvinvointialueen kaikissa
toimipisteissa tunnistamme, otamme
puheeksi ja ohjaamme
liikuntaneuvontaan seka hyvinvointia
tukevien kulttuuripalvelujen pariin

Toimenpiteet tavoitteen
saavuttamiseksi

Teemme monialaista yhteisty6ta eri
toimijoiden valilla ja huomioimme
hyvinvointia tukevia tekijoita
asiakaslahtoisesti

Tiedotamme elintapaohjauksen
merkityksesta vékivaltariskissa olevan
asiakkaan palveluissa.



Painopiste 3:

Mielen hyvinvoinnin edistaminen ja tukeminen

Tavoite 1

Vahvistamme mielen hyvinvointia
tukevien toimintamallien kayttoa seka
mielen hyvinvointia tukevaa osaamista

kaikessa toiminnassa

Toimenpiteet tavoitteen
saavuttamiseksi

Erityisen haavoittuvassa asemassa
olevien asiakkaiden kohtaamisessa
huomioidaan myds mielen hyvinvointi
ja sitd tukevat toimintamallit

Tavoite 2

Kehitamme matalan kynnyksen
palveluita ja lisadmme niiden
saavutettavuutta

Toimenpiteet tavoitteen
saavuttamiseksi

Teemme yhteisty6ta jarjestojen
seka kuntien kanssa eri palveluiden
tunnettuuden lisddmisessa

Tavoite 3

Tuemme pirkanmaalaisia tekemaan
arjessa paihteettomyytta tukevia
valintoja

Toimenpiteet tavoitteen
saavuttamiseksi

Tunnistamme paihteiden saatavuuteen
ja kayttoon liittyvan vakivaltariskin ja
otamme taman puheeksi
asiakastilanteissa seka
hyvinvointikampanjoissa ja —
tilaisuuksissa.



Painopiste 4.

Osallisuuden ja yhteisollisyyden lisaaminen

Tavoite 1

Kehitamme osallisuuden ja
yhteisdllisyyden rakenteita,
toimintatapoja, vaikuttamiskanavia,
eri vaestoryhmien osallisuuteen
liittyvaa tiedonkeruuta seka
saavutettavaa viestintaa

Toimenpiteet tavoitteen
saavuttamiseksi

Teemme aktiivista yhteistyota
kokemusasiantuntijatoimijoiden seka
asiakaskokemusta kehittavien
palveluiden kanssa.

Hyodynnamme tiedolla johtamista
palvelupolkuja rakennettaessa

Tavoite 2

Tuemme pirkanmaalaisia
osallistumaan oman ja
l&hiyhteisbnsa hyvinvoinnin
edistamiseen ja kehitdmme
yhdessa osallistumisen kynnysta
madaltavia toimintatapoja

Toimenpiteet tavoitteen
saavuttamiseksi

Pyrimme vahentamaan vakivallasta
vaikenemisen kulttuuria
tiedottamalla asiakkaita vakivallasta
ja siihen puuttumisen tarkeydesta

Tavoite 3

Teemme yhteisty6ta eri jarjestojen
kanssa osallisuuden ja
yhteisollisyyden lisadmiseksi.

Toimenpiteet tavoitteen
saavuttamiseksi

Hyodynndmme Pirkanmaan aktiivista

vakivaltaerityista jarjestdosaamista
palvelujen kehittdmisessa
vakivaltatietoisemmaksi



Painopiste 5: Arjen turvallisuuden lisaaminen ja hyvinvointia
edistava kasvuymparisto

Tavoite 1

Luomme hyvinvointia ja terveytta
edistavia turvallisia lahiymparistoja
yhteistydssa eri toimijoiden kanssa

seka vahvistamme kiusaamisen

aktiivista ehkaisya

Toimenpiteet tavoitteen
saavuttamiseksi

Tuemme tydntekijoiden osaamisen
vahvistamista tarjoamalla koulutusta
vakivallan riskitekijoista ja niihin
puuttumisesta. THL:n
vakivaltateemaiset verkkokoulut
liitetaan eri palvelulinjojen
taydennyskoulutus- ja
perehdytyssuunnitelmiin

Tavoite 2

Tunnistamme vakivaltariskin ja
hy6dynnamme monialaista arviointia
seka konsultaatio- ja tukirakenteita

Toimenpiteet tavoitteen
saavuttamiseksi

Koulutusta vékivallan tunnistamisesta ja
puheeksi ottamisesta tarjotaan kaikille
ammattilaisille

Vakivallan ehkaisyn suunnittelija tarjoaa
moniportaisen, monialaisen
asiantuntijakonsultaatiopalvelun
tyontekijoille

Tiedotamme olemassa olevista tuki- ja
konsultaatiorakenteista ja ohjaamme
niiden kayttoon

Tavoite 3

Lisdamme yhteistyota
pelastuslaitoksen, hyvinvointialueen
sote-puolen ja kuntien valille, jotta
riskien ennakointi ja turvallisuustaso
alueella paranee

Toimenpiteet tavoitteen
saavuttamiseksi

Integraatiotoiminnan vakivaltatyo
mahdollistaa palvelujen
l&pileikkaavuuden huomioinnin ja
yhdyspintojen tiivimman yhteistyon.

Vakivallan ehkaisy huomioidaan myos
hyvinvointialueen turvallisuus- ja
valmiustydssa



Noora Kannlsto

Suunnittelupaallikko, Vakivallan ehkaisyn kokonaisuus
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuuyksikkd
Integraatiotoiminta

p. 044 473 9735

noora.kannisto@pirha.fi

@noorakannistol

pirha.fi
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